
Riassunto: Il brano incentra l'attenzione sulla gratitudine, invitando a esprimere continuamente il 

ringraziamento a Gesù come forma di preghiera. Si sottolinea l'importanza del silenzio come veicolo 

per la contemplazione e la comunicazione con Dio, portando alla trasparenza interiore. Viene 

evidenziata la lotta interiore contro i diavoli, da combattere con il silenzio e la preghiera. Si invita 

alla comprensione tramite la grazia di Dio e alla rivelazione della verità interiore, accettando il 

segreto della propria vita.


